Ihre Patientin/Ihr Patient hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus und appliziert

Humalog Mix® oder Insuman Comb 25°
Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

1Tag vor der Untersuchung:
e Am Morgen die gewohnte und (falls 2x/d gespritzt) am Abend die halbe Insulindosis.
am Untersuchungstag:

e Am Morgen der Untersuchung KEIN Insulin spritzen.

e Nachholen der aufgeschobenen Insulin-Applikation in gewohnter Dosierung, sobald die
Patienten wieder normal essen konnen (Mahlzeiten-Insulin ausschliesslich zur ersten
richtigen Hauptmahlzeit).

Ihre Patientin/Ihr Patient hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus und appliziert

NovoRapid®, Apidra®, Humalog® oder Ryzodeg®:

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

1Tag vor der Untersuchung:
e Tagslber nach gewohntem Schema. Kein Insulin mehr zum Abendessen
am Untersuchungstag:
e Mahlzeiten-Insulin am Morgen oder Mittag:
o Am Morgen der Untersuchung KEIN Insulin spritzen.

o Nachholen der aufgeschobenen Insulin-Applikation in gewohnter Dosierung,
sobald die Patienten wieder normal essen kénnen (Mahlzeiten-Insulin
ausschliesslich zur ersten richtigen Hauptmabhlzeit).

e Ryzodeg®am Abend:

o Gewohnte Dosierung (Ryzodeg® ausschliesslich mit Hauptmahlzeit).



Ihre Patientin/Ihr Patient hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus und appliziert

Lantus®, Levemir®, Abasaglar® oder Toujeo®
Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e 2 Tage vor der Untersuchung: normale Applikation. Bei Hypoglykédmie-Neigung oder
sehr scharfer Einstellung (HbA1lc <6.5%); 2/3 der gewohnten Insulindosis
e 1Tag vor der Untersuchung:

o Basis-Insulin am Abend: die Halfte der gewohnten Dosis und Kontrolle des
Blutzuckers vor dem Zubettgehen (< 6 mmol/l: Zwischen-Mahlzeit und
nachmessen)

o Basis-Insulin am Morgen: 2/3 der gewohnten Dosis und Kontrolle des
Blutzuckers im Tagesprofil

e am Untersuchungstag:

o Basis-Insulin am Abend: abends wieder die gewohnte Dosis, vorausgesetzt,
dass die Patienten normal essen kénnen und die Blutzuckerwerte vor dem
Abendessen Uber 6 mmol/l liegen

o Basis-Insulin am Morgen: die Hélfte der gewohnten Dosis NACH der
Endoskopie, vor dem Essen. Blutzucker-Tagesprofil

Wir méchten Sie bitten, das Vorgehen mit dem Patienten zu besprechen.

Ihre Patientin/lhr Patient hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus und appliziert

Tresiba®, Xultophy®

Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e 2 Tage vor der Untersuchung: Applikation der Halfte der Dosis
e 1Tagvor der Untersuchung: Applikation der Halfte der Dosis
e am Untersuchungstag:
o am Morgen der Untersuchung: kein Insulin applizieren
o nach der Untersuchung: bei Morgen- oder Mittagsdosis Insulin nach der
Untersuchung in gewohnter Dosierung nachgeben, sobald wieder normal
gegessen werden kann. Bei Abenddosis Insulin wie gewohnt am Abend
applizieren

Wir méchten Sie bitten, das Vorgehen mit dem Patienten zu besprechen.



Ihre Patientin/lhr Patient hat einen insulinpflichtigen Diabetes mellitus und hat

eine Insulinpumpe
Wir empfehlen folgendes Vorgehen:

e 1Tagvor der Untersuchung:
o Basalrate 2 Stunden nach dem Mittagessen auf 80% einstellen.
o Bis nach der Untersuchung keine Boli mehr spritzen.
e am Untersuchungstag:
o Basalrate vor der ersten Mahlzeit wieder auf 100% einstellen.
o Keine Boli vor der ersten Mahlzeit.
o Pumpe nicht ausziehen.

Wir méchten Sie bitten, das Vorgehen mit dem Patienten zu besprechen.



