DR. MED. M. SAWATZKI

PRAXIS FUR GASTROENTEROLOGIE UND HEPATOLOGIE

Anleitung zur Vorbereitung fur die Darmspiegelung
mit Moviprep®

Fur die Darmspiegelung (Koloskopie) ist nur ein sauberer Darm die Garantie fur eine
leichte und sorgféaltige Untersuchung und somit flr eine sichere Diagnostik. Daher
bitten wir Sie das Vorbereitungsschema genau einzuhalten.

Bitte halten Sie sich bei Ihrer Darmreinigung an folgende Richtlinien:

4 Tage vor der Untersuchung: keine Korner essen (auch keine Trauben),
keine Vollkornprodukte, kein Muesli

2 Tage vor der Untersuchung: keine Friichte, kein Gemiise, kein Salat

Erlaubt sind z. B. Teigwaren, Reis, Fleisch, Fisch, Poulet, Kartoffeln, Milchprodukte
Weissbrot (kein Vollkorn).

1 Tag vor der Untersuchung:

e Fruhstick: Tee, schwarzer Kaffee, klare Fruchtsafte (ohne Fruchtfleisch),
Weissbrot Mineralwasser, Sussgetranke.

e Bis und mit Mittagessen: Joghurt, Kartoffelstock und Bouillon.

e Nachmittag: Bitte nur noch klare Flissigkeiten trinken. Kein Abendessen!

e Ab ca. 17h00: Trinken Sie 1 | Moviprep® innerhalb von 1-2 Stunden
(z.B. alle 10-15 min. ein Glas)

e Anschliessend zusatzliche 1-2 | klare Flussigkeit (Wasser, Cola, Eistee, Tee)
trinken um eine gute Darmreinigung zu erzielen.

Am Untersuchungstag:

e Es empfiehlt sich zu Beginn eine Tasse Tee mit Honig oder Zucker zu trinken,
damit das Abfuhrmittel nicht auf niichternen Magen getrunken werden muss.

e 11 Moviprep® innerhalb von 1-2 Stunden

e Anschliessend zusatzlich 1-2 | klare Flussigkeit (Wasser, schwarzer Cafe
ohne Milch, Cola, Eistee, Tee) trinken.

e 2-3 Stunden vor der Untersuchung sollte nichts mehr getrunken werden
(wenn z.B. Termin um 8h00 waére, sollte ab 5h30 nichts mehr getrunken werden)

e Kein Friuhstiick!
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Zubereitung von Moviprep®:

Die Moviprep®-Losung wird am besten kihl getrunken. Zur Verbesserung des
Geschmackes kann beliebig Sirup, Zitronensaft oder Eisteepulver zugegeben werden.
Das Trinken mit einem Strohhalm kann hilfreich sein.

f 2 Beutel A und B.

"q - Eine Packung MOVIPREP® enthalt je

QR
3

- Fullen Sie den Inhalt von je 1 Beutel
A und B in ein Gefal3. Geben Sie 1 Liter
Wasser hinzu.

- Verrihren Sie das Ganze bis die Flussigkeit
nahezu klar ist (dies kann einige Minuten dauern)
Vorschlag: Trinken Sie MOVIPREP® gekunhlt.

Erst nach dem Trinken von 1.5 - 2 Litern zuséatzlicher Flissigkeit bekommen Sie dann
den gewtinschten starken Durchfall. Es kénnen auch Bauchschmerzen auftreten.
Bleiben Sie wahrend der gesamten Darmreinigung in der N&he einer Toilette.

Die Vorbereitung ist gentigend, wenn der Stuhl wie «honiggelbes Wasser» gefarbt
ist.

Einnahme von Medikamenten die nicht abgesetzt werden kdnnen

Wichtige Arzneimittel durfen mit einem Schluck Wasser am Untersuchungstag 2
Stunden vor oder 2 Stunden nach der Einnahme von Movirpep® eingenommen
werden. So ist gewahrleistet, dass diese Arzneimittel nicht unmittelbar ausgeschieden
werden und ihre Wirksamkeit verlieren.
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